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IIprmveproe 10-TH JHEBHOE MEHIO AT 00eCIeYCHUA OECIUIaTHRIM ABYXpa30BHIM
ATaHueM (00en + MOIIHNK) 00YJaloMmUAXCA ¢ OrpaHNIeHHBIMA BO3MOKHOCTAMU
3JI0POBbS, NSTeH - MHBaJMIO0B Bo3pacTHOM rpymmsl 12-18 ner MOY

2026 .



IIpumepnoe 10-Tu AHEBROE MeHIO AN o0ecneyeHHs] TOPAYHM NMUTaHHEM (00e+OIIHHK) AeTeli ¢ OrpaHHYeHHbIME
BO3MOKHOCTSMH 3J0POBbS, AeTel - HHBANUAOB B 00pa3oBaTeIbHBIX YUpPeKAeHHAX BO3pacTHO# rpynnsl 12-18 ner

1 nens
Macca IInesnie BewecTsa Dneprern-yeckas| Ne peuen- | Cohopuuk
Ilprem mumM, HAHMeHoBanue Garoga
nopuuy REHHOCTD, KKAJ TYPbi penenTyp
- Beaxn, r | FKupsl, r | Yraesoasl, r . . i
Ob6en
Osonm no ce3oHy (orypen CBeXHH, TOMUIOP CBEXMUi,
- . TTK Ne
Kanycra KBalleHas, orypew CoNeHsli, MTOMHAOP COJNEHBIH, 100 2,2 0,7 12,8 62,0 12345
CBCKIa OTBApHasA) e
Iu w3 cBexel KamycThl ¢ KapTodeneM 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011
@DpuKagensKy U3 NTALE! C COYCOM 100/30 17,8 14,2 8,9 2127 297/593 | 2011/2004
Kama Bsi3kas rpeyHenas 180 73 5,8 334 213,8 302 2004
KoMnot u3 cMecH cyxodpykTos 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb muueH b 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nekieBaHHbIN 40 25 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuin:; 940 35,1 26,3 1312 880,4
Ioaauuk

Cok ¢pyxrossiii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
SI6noKu neyeHkie 150 0,6 0,6 37.4 161,4 372 2011
Hroro 3a npueM numm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a aeHb: 36,8 27,1 188.1 11252




lIpumepnoe 10-Th AHeBHOE MeHI0 XA obecneueHus TOPSIYHM NMHTaHHeM (00eA+NOAHNK) AeTell ¢ OTPAHMYEHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMH 3/10POBbsl, leTell - HHBAJIN/I0B B 00pa3oBaTe/iLHbIX YUPeKIeHUAX Bo3pacTHO#H rpynnsl 12-18 net

2 1eHb

IIumesslie BemecTsa

iosten] i, HARMEROEAHIE GsnA Macca IHepreru-deckas| Ne penen- | COopHUK
nmopuuH | Benkn,r | XKupel, r | Yraesoge:, r | HEHHOCTD, KKaa Typbl peuenTyp
B OGen
OpoiH No ce30Hy (Orypel CBEkKui, NOMIAOP CBEXHiA,
KanycTa KBalleHasi, Orypel COJNICHBIH, TOMUNOP CONEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 IT ; I; fgs
CBEKJIa OTBAPHAN) 143355
Cyn xaprodenbHpIii ¢ Xpyno# (puc) 250 1,9 2.8 13,1 97,5 101 2011
Kotnera pyGienas U3 NTHLBI 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2004
MakapoHHble H3eTHA 0TBapHBIE 180 6,5 6,8 28,2 2477 203 2011
Yaii yepHblii ¢ 4610KOM 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xne6 nneHn4BbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexieBanubIi 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTKNe 7
Hroro 3a npuem nuiM: 910 31,2 31,3 104,3 8198
Mongunx

Konputepckue uzgenus (neueHse, Badin) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
®pyxrH cexcue (A610Ko) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkaje 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Hroro 3a npuem nmungH: 365 4,6 54 60,5 308,1
Bcero 3a nenn: 358 36,7 1648 11279




Ilpumepnoe 10-Tu 1HeBHOE MeHIO A/ ofeceYeHNA ropAYHM N raHueM (00eN+moNXHNK) AeTel ¢ OrpaHHYEHHBIMH

BO3MOXKHOCTAMM 310POBLH, AeT€H - HHBAJIMA0B B 00pa30BaTebHbIX YUPEKACHHAX BO3PACTHOM rpynnbi 12-18 jer

3 nenn
1 Macca [Imnessie BemecTBa InepreTn-geckas| Ne peuen- | Coopruk
copuH beakn, r | Kupsl, r | Yraesoasl, r P HCORESICL Rl petienrTyp
T T Oben
Opom no ce30Hy (Orypell CBeXui, IOMUAOP CBEXHUI,
KaITyCTa KBallleHas, Orypell CoNeilbli, IOMHUAODP CONCHBIIH, 100 e 0,7 12,8 62,0 ITZT }3< i{gs
CBEKJIa OTBapHas) .
Cyn u3 oBoLIei 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera ppibunas 100 144 14,2 10,9 1844 234 2011
KaprodensHoe mope 180 4.7 4,7 473 2374 128 2011
KoMIIOT U3 CBEXUX MNO0B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb MueHuIHBIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X1eb nexneBaHHEBIN 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npHeM NHILK: 910 28,9 24,2 145,2 851.4
MNMoapuuk
QOpyxTh! cBexue (1610K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cox ¢pykrosbiii 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nuuu: 350 1,7 0,8 33,7 1518
Beero 32 aenn: 30,6 25,0 178,9 1003,2




IIpumepHoe 10-TH 1HeBHOE MeHIO NI ofecneueHHsl FOPSYMM NUTAHHEM (00¢XHNONIHHK) A€TEH ¢ OrpaHAYeHHBLIMHA
BO3MOKHOCTSAMM 3JOPOBbS, JeTell - HHBAJTH/I0B B 00pa30BaTEJIbLHBIX YUPEXKIEHUAX BO3pACTHOM rpynnbt 12-18 et

4 neHn
Macca IInmienpie BewlECTRA JuepreTH-yeckas | Ne peuen- [ Coopaux
[Ipuem nmuiuu, HAaMMeHOBaH¥e GaKONa
NOPUHH LEHHOCTh, KKaJl TYpsI peuenTyp
beaxn,r | Kupwi, r | ¥Yraesoabl, r
Oben
OBowu no ce3oHy (orypew cBexuH, IOMUAOp CBEXHH,
. TTK Ne
KalycTa KeallleHas!, Orypew COJICHbIH, IOMUAOP CONEHbIN, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12.3.4.5
CBEKJIa OTBapHast) sy 35
Cyn KapTodensHbli ¢ MaKapOHHBIMI W3AEIHAMH 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
TI0B 13 NTHIB! 230 23,5 29,1 42,0 4372 291 2011
KoMnoT 13 cmecH cyxo(pyKTOB 200 0,4 0,0 30,8 126,5 349 2011
Xneb nueHBUHbIN 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xne® nexnesaHHbIH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem muumu: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
HMonpunx
Bytepbpon ¢ Maciiom 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 1 2011
Opykre! cexue (16710k0) 100 04 0,4 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoMm ¥ THMOHOM 200/15/5 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npHem nyxm: 360 3,0 7,9 394 240,6
Bcero 3a 1eHn: 36,1 40,6 170,06 1 105,6




Ilpumepunoe 10-TH AHeBHOE MeHIO A1d obecneueHHs rOPAYHM NHTaHUeM (00eaHTIONAHMK) AeTel ¢ OrpaHUYeHHBIMH
BO3MOXKHOCTHAMM 3X0POBLH, AeTel - HHBAJIK/I0B B 00Pa30BaTe/bHBIX YUYpexkJAeHHAX BO3PACTHOH rpynnsl 12-18 Jjer

5 neHb
Macca nwessie BemuecTea Duepreru-yeckasn| Ne peuen- | Céopunx
IIpnem nHuIK, HaumeHoBaHue 611042 e — e - .
P beakun, r | XKupoi, r | Yraesoasnl, r ’ P P R

Oben - o o

OBsoiny 1o cez0Hy (Orypel CBEKUi, MIOMUIOP CBEXHH,
= N TTK Ne
KaITyCTa KBalleHas, Orypel, COJICHbIH, TOMHAOD COJIEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIa OTBapHas) S .
Cyn kapTodensHsIi ¢ TOPOXOM 250 5,8 5,5 19,0 1473 102 2011
[TTaia TylueHas B coyce ¢ OBOLIAMM 230 14,8 26,0 16,6 3784 292 2011
KomnoT u#3 cMecH cyXo(pyKToR 200 0,5 0,1 274 112,6 349 2011
Xned nmeHuuHpii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneh neKieBaHHbINH 40 2,5 04 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem nuum: 860 274 32,4 100,7 822,1
Honguuk

DpyKTH cBEXHE (16110K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Cok $ppyKTOBHIH 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem nmumu: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bcero 3a pens: 29,1 33,2 134,4 973,9




Opumepnoe 10-Ti HeBHOE MEHIO 1JIsl 00ecTeYeHUsi TOPAYMM MUTaHHeM (00e-+MONAHMK) AeTeil ¢ OrpAHHYEHHLIMH

BO3MOKHOCTHMM 310POBbLH, AeTel - RKHBAJINJI0B B 06p33OBaTeJIbelX YUYDCXKACHHAX BOBPaCTHOﬁ rpymnkbl 12-18 ner

6 nene
IIpuem numn, HanMenoBaxne 611002 YR i SAEpremmNecia) Nepengn-| [COopAx
nopruu Beaxn,r | XKupsi, r | Yraesopas:, r Sanns Riss petientyp
Oben .
OBouuu 1o cezoHy (orypei CBexuii, TIOMHIOP CBEXNH,
KaIlyCTa KBalLLEHAasl, OTYpeL, CONEHBIH, MOMUNOP COACHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 1T rzr 13( 3:95
CBEKJIa OTBapHas) e
bopu ¢ kanyctoii u Kaprodenem 250 1,6 4,0 10,4 84,5 82 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-BapuaHT KypuHele 10606/30 10,4 22,0 15,9 281,3 462/593 2004
Kalua nirennyHas Baskas 180 5,8 7,4 33,6 216,7 302 2004
Yaii ¢ caxapoM W THMOHOM 200 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xoned nmenuyHsIi 40 3,0 0,2 185 91,9 TTK Ne 6
Xned nexneBasH LI 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a npuem nuum: 940 24,4 34,2 112,4 826,3
IMoapuunk
Kouaurepckue uznenusa (neyenne, sadum) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
dpykTel cRexue (1610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npueM nuiK: 365 4,5 5,4 62,8 306,9
Bcero 3a aensn: 28,9 39,6 175,2 11332




Ilppmepnoe 10-TH nHeBHOE MeHIO ANt 0GecHedeHus ropsaIuM nuTAEHeM (06eaHNoNAHNK) AeTell ¢ OrpaHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTSIMM 3A0POBbS, AeTel - HHBAJIN0B B 00pazoBaTeIbHbIX YUpexKAeHHAX BOZpacTHOH rpynnbl 12-18 ner

7 neHn

[Inmersie BemecTRR

Msmnna i RIS Macca IHepreTn-deckas| Ne peuen- | Coéopunk
NOPUHH | Benku,r | Kupsl, r | Yriaesoas:, r | UCHHOCTE, KKaJ TYPHI peuenTyp
r ObGen o
Omol1in 1o ce30Hy (Orypewl CBeXui, IOMUIOP CBEXHI,
KanycTa KBawieHas, Orypel CoNeRbli, TOMUAOP CONEHHIH, 100 0.8 0,2 1,7 12,7 1"1"2'1" I; fgs
CBEKIIA OTBApHAs) sy 35
Cyn uz oBomeit 250 1,9 3,8 11,1 85,4 99 2011
Kotnera py6nenas m3 nruaus 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
MakapoHHbIe U3AETUs OTBAPHEIE 180 6,5 6,8 282 2477 203 2011
KoMnoT u3 ceeXxux nnojos 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHuyHbI 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xneb nexneBaHHbH 40 2,5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
HToro 3a nprem nuumn: 910 31,1 324 119,2 875,8
Honaank

Konnurepckue nspenns (neyedse, saduu) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
PpyKTHI cBexcue {F0710K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yait ¢ MOROKOM 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npHeM muinu: - 350 6,1 T1,—3 62,8 3—3'4,6
Bceero za aenn: 37,2 39,7 182,0 12104




llpumepnoe 10-Ti THeBHOE MeHIO /i ofecneyen s ropsUUM MHTAHUeM (0Ge+HIONIHAK) AeTel ¢ OrpAHHYeHHBIMU
BO3MOKHOCTSIMH 3J0POBbSl, JeTeil - HHBAJUA0B B 00pa30BaTeJbHbIX YUPEKIeHHIX BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 ner

8 nenn
Macca INuuesnie BemecTBa JuepreTH-yeckan| Ne peuen- | CéopHuk
IIpuem nuiuy, HaumeHoBaHue 611042
NOPUHH EeHHOCTh, KKAJ TYpbI penenTyp
beakn, r | Kupbl, r | Yraeeoanl, r
Ob6en
OBowum no cezony (oryper cBexcuii, NOMUAOP CBEXUM,
. o TTK Ne
Kanyc¥a KBalueHas, Orypew CONeHBIH, TIOMHIOP CONEHBII, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 123.45
CBEKJIa OTBAPHAS) T
Cyn kapTodeAbHEIH ¢ MAKAPOHHBIMH M3ACTHAMH 250 2,9 2,8 20,1 117,5 103 2011
[Inos K3 nTHLIB] 230 23,5 29,1 42,0 4372 492 2004
KoMnoT K3 cMecH cyXodpyKToB 200 0,4 0,0 30,8 [26,5 349 2011
Xneb nueHnyHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
X11e6 nexnepaHHbIH 40 D.5 0,4 16,5 9.2 TTK Ne 7
HToro 32 npuem numm: 860 33,1 32,7 130,6 865,0
Toapuuk
®pyxTsl cBexue (A6710K0) 150 0,6 0,6 14,2 68,4 338 2011
Coxk ppyKToBBII 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuemM nauu: 350 1,7 0,8 33,7 151,8
Bceero 3a aens: 34,8 335 164,3 1016,8




IpumepHoe 10-Tu 1HeBHOE MEHIO 15 obecneueHMs TOPYUM NuTanueM (00eJ+MOIHHK) AeTel ¢ OrpaAHHYeHHBIMH
BO3MOKHOCTAMM 3I0POBbS, A€TEH - HHBAMIOB B 00pA30BATEILHBIX YUPESKACHHAX Bo3pacTHOH rpynnbt 12-18 ner

10 genn
Macca IIMmeBrpie BelecTsa JHepreTn-yeckas | Ne penen- | Coopunk
Ipnem DHIIM, HAUMEHOBAHHE 611072
NOPUHH LEeHHOCTDb, KKAJI TYpbI peuenTyp
beaku, r | Kupwl, r | Yraesoast, v
Oben
Opoum 1o cezony (orypets CBexuil, IOMHIOP CBEXHIA,
S . TTK Ne
KallyCTa KeallleHasl, OTypel CONeHBIH, NOMUAOD COAEHBIH, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIA OTBApHAs) T
Cyn kaprogensHsIit ¢ rOpOXoOM 250 5,8 5,5 15,2 147,3 102 2011
Dpuxajensku pelOHBIE C COYCOM TOMATHEIM 100/30 14,9 14,3 13,7 175,5 239/593 | 2011/2004
Puc oTRapHOii ¢ oBomamMu 180 7.8 8,3 48,2 261,0 512 2004
KoMrioT U3 cBeKHX MI00B 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xi1e6 nimenuuuLii 40 3,0 0,2 19,5 92,0 TTK Ne 6
Xneb nexnepaHHbIN 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem NUILIHK: 940 35,0 29,1 141,9 878.,8
Hoagunk

SI610KM nieyeHbIE 150 0,6 0,6 37.4 1614 372 2011
Yait ¢ caxapoM ¥ JIUMOHOM 200/15/5 0,3 0.0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npHeM muuim: 370 0,9 0,6 52,6 2214
Bcero 3a genn: 35,9 29,7 194.5 1100,2




IIpnmepuoe 10-Tn AHeBHOE MeHIO 1M o0ecieyeHHs TOPAYMM NUTAHHeM (00eJHI0ZHHK) AeTeH ¢ OrPAaHHYEeHHbIMH
BO3MOXXHOCTAMH 30POBBS, J€TEH - HHBAIMAOB B 00pa3oBaTeNbHbIX YUPEKICHHIX BO3pacTHoM rpynnsl 12-18 aer

HTOI'O HO IPUMEPHOMY MEHIO

Hroro 6 K yr KKana
Hroro 3a nepuon 305,5 309,0 1222,6 8 500,8
Cpeanee 3HaYeHMe 32 NepHO— - = 30,6 30,9 | 1223 - 850,1 S

C6oprUK peuenTyp Ha NPORYKUMKO 11 o0ydyarowmxcs Bo Beex 00pasosarensHblX yupexenusx / Ilon pen. MUIL Morunshoro u B.A. Tyrensara. -
M.:deJlu naroe, 201 1. - 544c,

CBopHuK pellenTyp U KyJIMHAPHBIX M3MeNMi A4 NpeAnpUATH o1ecTBeHHOro nuTanus npyu obweobpasosatensHsix mKonax / [loa pea. B.T.
Jammuuoi. - M.: Xnebnpoaundpopm, 2004. - 640c.

Tabnunel X¥MUYECKOTO COCTaBa U KANOPHHHOCTH POCCHITCKUX NponykToB nutaHusA: Crpasousuk. - M.: JeJln npuur, 2008. - 276¢. Cxypuxun M.M., Tyrenban
B.A.




[Ipumepnoe 10-Tn nHeBHOE MeHIO sl 0DecIeYeHHN FOPAYHM MUTAHHEM (00e IO IHHK) eTel ¢ OrPAHNYeHHBIMI
BO3MOXKHOCTAMH 3(0POBLS, ieTel - HHBAJIHAOB B 00pa3oBaTelbHBIX YUpPeX/AeHHAX BO3pacTHOH rpynnbl 12-18 aer

9 neHL
Macca [Tnmenrtie BemecTna JnepreTH-yeckas | Ne peuen- | Coopuuk
[IpueM nuwmn, HanMeHoBaHHe Omroxa
NOpuUHH LEHHOCTH, KKAJI TYpHI penenTyp
benku, r | Kupnl, r | Yraeeoasl, r
Oben
Oso1ny 1o ce3oHy (orypell CBeXHid, NTOMUACP CBEXHIA,
. N TTK Ne
Kanycra xpalleHasi, Orypell COJeHbIN, TOMUAOP COJICHBIM, 100 0,8 0,2 1,7 12,7 12345
CBEKJIA OTBAPHAS) ——
Iy u3 cexel kanmycTs! ¢ KapTodenem 250 1,9 5,0 9,3 94,3 88 2011
Tedtenu ¢ coycoM 2-papuant KypuHsie 100/30 10,4 22,0 15,9 281,3 462/593 2004
Kama Baskas rpeunesas 180 7.3 5,8 33,4 213.8 302 2004
Yaii uephriii ¢ s610K0M 200 0,3 0,1 10,2 43,0 TTK 547 2025
Xned mMueHuIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne 6
Xne6 nexkiresaHHbIi 40 2.5 0,4 16,5 79,2 TTK Ne 7
Hroro 3a npuem numu: 940 26,2 33,7 106,5 816,2
MMongnuk
Byrep6pox ¢ maciom 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 1 2011
OpyKTH cexue (3610K0) 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapoM 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2004
Hroro 3a npuem nuuM: 365 3,6 10,9 46,4 2738
Bcero 3a aeHb: 298 44,6 152,9 1 090,0




